
Популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

в образовательных организациях города Нижневартовска



Что такое ВФСК «ГТО»?

Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и

обороне» (ГТО) —это полноценная 
программная и нормативная основа 
физического воспитания населения 

страны, нацеленная на развитие 
массового спорта и оздоровление 

нации



Зачем нужен комплекс ГТО?

• Совершенствование самого себя, своего 
внутреннего «Я»

• Знак отличия ГТО — это показатель 
активной жизненной позиции гражданина 
Российской Федерации

• При наличии золотого, серебряного или 
бронзового знаков отличия комплекса ГТО, 
организации высшего образования 
начисляют баллы при поступлении



Что такое знак отличия комплекса ГТО?

По аналогии с медалями в большом 
спорте это награда, вручаемая 

участникам за успешное выполнение 
нормативов определенных возрастных 

ступеней комплекса ГТО. Знаки 
отличия бывают бронзового, 

серебряного и золотого достоинств в 
каждой возрастной ступени



Регистрация в ФГИС «Спорт»



Регистрация в ФГИС «Спорт»



Пакет документов необходимый для участия в ВФСК ГТО

Копия медицинской справки Копия документа
удостоверяющий личность

Заявка на участие 



При успешном выполнении нормативов 
(тестов) ВФСК «ГТО» прошу передать зна
к отличия моего ребенка в 
образовательное  учреждение  ________



Это испытания комплекса ГТО, позволяющие оценить разносторонность развития 
основных физических качеств, умений и навыков согласно возрастным ступеням и 

полу



Присвоение знака отличия осуществляется по «нижней планке»

Если Вы обнаружили, что результаты пройденных Вами нормативов 
испытаний ВФСК ГТО не соответствуют результатам, которые 

опубликованы в Вашем личном кабинете на сайте, Вам необходимо 
обратиться с этим вопросом в 

Центр тестирования, где Вы выполняли испытания.
Телефон: 8 922 494 67 67. Ул. 60 лет Октября, 20/1, каб. 28.

Принцип присвоения знака отличия





Присвоение знаков отличия

Знак отличия оформляется после успешного выполнения необходимого 
количества видов нормативов испытаний (тестов) в пределах Вашей 

возрастной ступени

На золотые знаки отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
документы подаются по итогам каждого календарного 

квартала. Приказ о награждении золотыми знаками отличия 
издаёт Министерство спорта РФ

На серебряные и бронзовые знаки отличия ГТО документы подаются в 
конце календарного года или по итогам квартала по заявлению 

участника или при его переходе в другую возрастную ступень. Приказ о 
награждении серебряными и бронзовыми знаками отличия издаёт 

региональный орган исполнительной власти в области ФКиС



Оформление цифрового 
заявления на присвоение 

серебряного или бронзового 
знака отличия ВФСК ГТО в 

личном кабинете 
пользователя



Что такое отчётный период?

Отчетный период - это время, за которое вы можете выполнить 
испытания ГТО. Другими словами, это период годности 

выполненных вами нормативов ГТО 
(при этом возрастная ступень не должна измениться)

Отчётный период с 01 января по 31 декабря текущего года



Взаимодействие с центром ВФСК ГТО

1. Образовательная организация направляет письмо о 
приглашении бригады ЦТ ВФСК ГТО г. Нижневартовска 
(1 раз в календарный год)

1. Центр тестирования принимает нормативы комплекса 
ВФСК ГТО на базе общеобразовательного учреждения

2. Участники успешно выполнившие нормативы (на какой-
либо знак), приглашаются на довыполнение комплекса 
(беговые дисциплины на скорость и выносливость) на базе 
центра тестирования

3. Передача знаков отличия для организации торжественной 
церемонии вручения на базе общеобразовательной 
организации



Нормативы ВФСК ГТО в школе
Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу или 

подтягивание из виса на высокой перекладине

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами или 

поднимание туловища из положения лежа на спине 

Бег на 10 м и 
челночный бег 3x10 м



https://vk.com/dssnv https://vk.com/gtonv тел.:8 (902) 494 67-67


