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L 0бщие положения

1.1. Муниципалъный этап фестиваля Всероссийского физкульryрно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>> среди обучающцхся
общеобразовательных организаций города Нижневартовска (далее - ФеСТИваПЬ),

проводится в соответствии с календарным планом физкульТУрныХ МеРОПРИЯТИЙ

и сtIортивньD( меротlриятий города Iftажневартовска на2026 год.
t.2. Основные цели и задатм:.
- поrтуляризациrl комплекса ГТО;
-привлечение жителей города IIижневартовска к сисТеМаТИЧеСКИМ

занятиrIм физической кульryрой и спортом;
- повышение уровня физической подготовленности выItускников

общеобразовательных организаций ;

- популяризация и rrропаганда здорового образа жизни среди выtryскников
общеобразователъных организаций.

П. Место и сроки проведения

2.1. Фестив€lль проводится в три этапа:
I этап (муниципальный) состоится в г. IIижневартовске:
_ 03 марта 2026 года подЕимание туловища из положения лежа

на спине, силовая гимпастика, наклон вперед из положения стоя

на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами,
беговые дисциплины в спортивном комплексе по адресу

ул. Интернациональная б3 стр.2, согласно прохождению мандатной
комиссии; ТоржествеIIное открытие Фестиваля в 09.15 час.;

_ 04 марта 2026 года плавание в спортивно-оздоровительном
комплексе <<Олимпиш> по адресу ул. Чапаева, 22. Торжественное
награждение состоится через 45 минут после последнего заплыва.

II этап фегиона-пъный) - по нztзначению;
III этал (Всероссийский) - по н€tзначению.

2.2.Мандатная комиссия состоится 27 февраля
час. на стадионе <<Щентральный>> по адресу ул.
каб.28.

2.3. Регламент вьшолнения нормативов булет
с предваритепьными заявками.

ПI. РуководствопроведениемФестиваля

3.1. Общее руководство по подготовке и проведению Фестива.гlя

осуществJIяет муниципttльное автономное уIреждение города Нижневартовска

2026 года с 14.00 до 16.00
60 лет октября 20 стр.1,

определен в соответствии

к,.Щирекция спортивных сооружений> (далее - Организатор).



3.2. Организатор Фестива.rrя, направляет заявки в медицинские )чреждения
на деrlqурство медицинских работников в период rrроведения Фестива.гtя, С

указанием даты и времени их прибытия. Медицинские организации,
задействованные в обслуживании Фестиваля, организуют свою деятелЬность в

порядке, предусмотренном приказом Министерства здравооХранеНИЯ

Российской Федерации от 23.10.2020r. JФ l144H кО порядке организации
оказаниjI медицинской помощи лицам, занимающимся физической кУльryрОй И

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкульryрных
мероприятий и спортивньIх мероприятий), вкJIючuш порядок медицинСКОгО

осмотра лиц, желающих пройти спортивную rrодготовку, ЗаниМаТьСЯ

физической культурой и спортом в организациж,и (ил") выполнить норматиВы
испытаний (тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного коМПлекСа

<<Готов к труду и обороне (ГТО)> и форм медицинских закJIючений о доIryске к

уIастию физкулътурньж и спортивнъIх мероприятиях) (далее - Приказ
Министерства здравоохранения РФ).

3.3. В состав медицинского комитета, осуществляющего допуск УЧасТнИкОВ
к Фестивiulю, входит ответственный медицинский работник (врач, медицИIlская

сесц)а, фельдшер), назначенный медицинским )л{реждениеМ на осНОВаНИИ

поданной заявки и в соответствии с прик€tзом Министерства здравоохранения
рФ.

З.4. Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на ГлаВЕУIО

судейскую коллегию.
Состав главной судейской коJшегии (даrrее - ГСК) формирУетСя

из спортивньIх судей, имеющих сулейскуtо категорию по видам спорта,

дисциплины которых являются видами испытаний (тестов) комПЛеКСа ГТО,
в соответствии с прик€lзом Министерства спорта Российской Федерации

от29.09.2018 г. Ns803.
Главный судья Фестиваля - Желтуrrина Анастасия Михайловна (СуdьЯ

первой каmеlорuu), тел. +7 90249 467 67
Главный секретаръ Фестиваля - Крючкова Тамара Владимировна (суdья

первой каmееорuu) тел. +"l 90249 467 67
3.5. Права и обязанности участников Фестиваля:
- участник обязан строго соблюдать Правила, Программу, Положение

о Фестивале;
- участник обязан соблюдать правила дисциплины, бытъ корректным

по отношению ко всем )п{астникам, судьям, лицам, проводящим и

обслуживающим мероприятие, а также по отношению к зрителям.
з.6. Проверку н€lличия у участников уник€tльного идентификационного

номера в электронной базе данных комплекса ГТО (далее - эБД вФсК ГТО) и

доtryск к )п{астию по этому критерию обеспечивает центр тестирования вФск
гтО г. IIижневартовска в течение 24 часов с момента поступления

предварительной зЕuIвки на участие в Фестивзше.



IY. Требования к участникам Фестиваля и условия их допуска

4.|. Фестиваль проводится в соответствии с государственными

требованиями к уровню физической подготовленности насепения

при выполнении нормативов компlrекса гто, утвержденным прик€lзом

Министерства спорта России от 22.02.202З г. J\b 117.

4.2. К гIастиЮ в Фестивitле дошускaются участники в возрасте 12-15 лет,

относящиеся к Iv, v ступенrIм комплекса ГТо, предоставившие в комиссию

по доIIуску к )л{астию в Фестива.пе следующие документы:
а) медицинское закJIючение (оригин€Lл и копия) по форме, установленной

црик€lзом Министерства здравоохрitнениrl рФ Ns1144H или Щепартамента
здравоохранения )OrIAO- Югры Nэ262;

б) заявка по форме согласно приложеншо Nчl;
в) свидетельство о рождении, паспорт (оригинutл и копия);

г) уникальньй идентификационный номер в ЭБ! ВФСК ГТО.
4.3. Составы команд формируются ИЗ 8 1"rастников в составе: 2 мальчIл<а,2

девотIкИ - |z-lЗ лет;2 юНоши, 2 девушки - t4-15 лет, 1 сопровождающий.

koMaHdbt, uмеюIцuе неполньlй сосmав учасmнuкоц к учасmаю
в Фесmавале dопускаюmся mолько в лuчном зачеmе.

4.4. Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени компJIекса

ГТО определяется на дату Фестива.ilя 14 октября2026 года.

+.s. К rIастию во II этапе Фестиваля (региональный) доlrускается сборная

команда муЕицип€lIIъного образования в составе 8 человек: 2 маJIьчика,

2 девочки - 12Jr3 лет; 2 юноши, 2 девушки- |4-1'5 лет.

4.6. Возраст участников II этапа Фестиваля фегиональный)
в соответствующей сryпени комплекса Гто опредеJuIется на дату завершениrI

III этапа Фестиваля 14 октября2026 года.

4.,7. К участию во II этапе Фестиваля не допускаются лица,

не rIаствовавшие в I этапе Фестиваля.

V. Программа Фестиваля

5.1. Программа Фестиваля вкJIючает спортивную программу. Спортивная

программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) Iv, V сryпеней

(12-15 леф комплекса ГТО.
5.2. Все члены команды уIаствуют во всех видах испытаний.

5.3. Спортивная программа



м
п/п

Виды спортивной программы
Участники,

возрастная группа

1
Подтягивание из виса на высокой перекладине (3 мин.,
количество раз)

Юноши

2.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (3 мин.,

количество раз)
Щевушки

3.
Наклон вперед из положениJI стоя на гимнастической скамье
(см)

Все участники

4, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) Все 1"rастники

5.
Поднимание туловища из положения лежа на спине
(количество piв за 1 мин.)

Все уrастники

6. Бег на 60 м (с.) Все уrастники

7. Бег на 1500 м (мин., с.) Участники IV ступени

8. Бег на 2000 м (мин., с.) Участники V ступени

9. Плавание 50 м (мин., с.) Все 1"rастники

5.4. Организатор Фестиваля может вносить изменения в программу

Фестиваля.
5.5. По вопросам, связанным с проводением Фестиваля, обращаться

по адресу: ул. 60 лет Октября 2Ol1 (Стадион кЩентралъныЙ)), каб, 28,

тел: 8-902 -49 4 -67 6'7, email : gtonv@yandex.ru.

YI. Условия подведения итогов

6.1. Участие в программо Фестиваля обязательно для всех членов команды.

В командный зачет входят все виды спортивной программы.
6.2. Фестиваrrь проводится в соответствии с методическими

рекомендациями Министерства спорта Российской Федерации от 29.05.202з

по организации и выrrолнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса (Готов к труду и обороне) (Гто).' 
6.з. Результаты выполнения испытаний каждым участником фиксируются

и вносятся в протокол в соответствии с утвержденными государств€нными

требованиями к уровню физической IIодготовленности населения, а также

за|ружаются в ЭБД ВФСК ГТО.
6.4. Вид <Бег на б0 м, 1500 м, 2000 м) - tIроводится в соответствии

с правипами вида спорта <легкая атлетика), угвержденными прикztзом

Министерства спорта Российской Федерации от 09.0З.2023 Nsl53,

6.5. Виды: ((Подтягивание из виса на высокой перекладине)), <Сгибание



и ршгибание рук в упоре лежа на поJry), <<Наклон вперед из положения стоя

на гимнастической скамье)), кпрыжок в длину с места толчком двумя ногами),

<<поднимание туловища из положения лежа на спине>> проводятся в

соотtsетствии С методическими рекомендациями Министерства спорта

Российской Федерации от 29.05.202з г. по организации и выполнению

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного
комплекса
и обороне> (ГТО).

6.6. Вид ((Г[[авание 50 м> - проводится в соответствии с правилами вида

с11орта <<ГIлrаваrтие), угвержденными rrриказом Министерства спорта Российской

Федерации от 16.tt.202З Ns806.
б.7. ко*uндЕое tIepBeHcTBo определяется по сумме очков, набранньIх всеми

IшенамИ KoMaHшI за выпоЛнение всех видов спортивной программы.

6.8. JIищlый зачет определяется по сумме очков, набранньтх членами

команды во всех возрастньrх категориях за выполнение всех видов спортивной

программы.- 
6.9. В сJryчае равенства сумм очков у двух или более участникоВ

показавший лryчший резулътат в бегепреиIчtуIЦествО поJгrIаеТ )пIастниК, показавшиИ Jryчшии peзyJrb,It[l, Б Ugl E

,rЬ uр.r.ни на 1500 м (IV ступень) или 2000 м (v ступень). При одинаковом

результzIте в беге на 1500 м или
показавший rryчший результат
на гимнастической скамъе.

6.10. В беге действует правиJIо двух фальстартов.
6.1 1. РезультаТЫ )пIастников опредеJUIются согласно 100-очковой таблице,

утвержденной прик€lзом Министерства спорта Российской Федераuии

от 18.04.2023 Ns259.
6.|2. Главнъй судья Фестиваля, в фехдневный срок после окончаниlI

мероприятиrI, подготавливает и сдает протоколы мероприятия, отчет об итогах

проведения меропр ижия на бумажном и электр онном но ситеJUIх Организатору.

6.13. Главный врач Фестиваля не позднее 2-х днеЙ после окончаниЯ

мероrrриllтиrl направJIяет отчет об итогalх tIроведения мероприятия

на бумажном или электронном носителе Организатору.

YII. Награждение

7.1. КоманДы, занявшие I, II, шI место в общекомандном зачете Фестиваля,

нагрtuкдаются кубками, дипломами, уIастники в составе команды

нацраждаются мед€rпями, сувенирной продукцией.
7.2. Участники, занlIвшие I, II, Ш место в личном первенстве,

нагр а)кдаются диIшомами, медалями, сув енирной продукцией.

<<Готов труду

2000 м преимущество получает }п{астник
в накJIоне вперед из положениrI стоя



VПI. Условия финансирования

8.1. Расходы на организацию и проведение (согласно утвержденной сметы

расходов) несет Организатор Фестиваля.

fx. обеспечение безопасности участников и зрителей Фестиваля

9.1. Медицинское обслуживание фестиваля обеспечивается

в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ.
9.2. Мероприятия р€tзрешается проводить только на спортивньtх объектах,

IIришIтьIх в эксшпуатацию в установленном законом порядке,

при наличии паспорта безопасности объекта, вкJIюченньtх во Всероссийский

рЬ".rР объектоВ спорта в соответствии с Федералъным законом от 4 декабря
20о7 года Ns 329_ФЗ ко физической культуре и спорте в Российской

Федерацип>. Спортивные объекты должны соответствоватъ всем требованиям и

правилам комппекса Гто. На-гrичие спортивного оборулования и инвентаря

должно соответствовать стандартам.
9.3. Главному судье Фестиваля и заведующим спортивного комплекса

цо адресу ул. Интернационaльная бз стр. 2, спортивно-оздоровительного

комплекса <<олимпия), по адресу ул. Чапаева, 22, подписать акт готовности

спортивнъIх комплексов к проведению ФестивЕtIIя за 15 дней и акт осмотра

спортивных комппексов не IIозднее до начапа пропуска на ФестиваJIъ зрителей,

yruarr-*oB ФестивЕLJUI и иньIх лиц, задействованньIх в проведении ФестивilJUI.
g.4. ответственность за технику безопасности и соблЮдение правиЛ

Фестиваля несет главный судья Фестиваля.
9.5. Представители команд несут персончшъIryю ответственность

за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка

и санитарно-гигиенических норм на месте проведения Фестиваля.

ответственность за соответствие подготовки участников требованиям

Фестиваля несуг представители команд.
9.6. Фестиваль проводится с собrподением требований

(утвержденного Министерством спорта Российской
2020г.) по организации проведениюи Роспотребнадзором от з1 июля 202Ог.) по организациИ И проведениЮ

официальных физкулътурньIх и спортивньIх мероприягий на территории РФ

в условиях сохранения рисков распространения covlD_19 (с лополнениями

" 
й.ra"aнияrли), запIитного протокола по соблюдению безопасньгх условий при

оказании услуг в сфере физической кульryры и спорта в условиях сохранения

рисков распространения новой коронавирусной инфекции CovID_19,

утвержденного протоколом заседания регионtшъного оперативного штаба по

обеспечению устойчивого рi}звития экономики Ханты-мансrйского
автономного округа - Югры в услови;p( внешнего санкционного давления,

регламента
Фе.iсрзчir:t



предупреждению завоза и распространения коронавирусной инфекции на
Югры

Х. Порядок подачи заявок на участие

10.1. Предварительные зчUIвки на )пIастие в Фестивале подаются
не позднее 14.00 часов 25 февраля 2026 года по e-mail: gtопv@уаПdеХ.ru.

10.2. Команда в день Фестиваля ttредоставляет в комиссию по доtryску

)пIастников следующие документы :

- заявку по форме согласно приложению 1;

- ксерокопия паспорта, свидетельства о рождении (2 3 страницы)

на каждого участника;
- коIIия медицинского зtlкJIючения о допуске к выполнению нормативов

ВФСК (ГТО) согласно форме прикЕва Министерства здравоохранения РФ
или,Щепартамента здравоохранения )o\4АО - Югры.

10.з. Командъ не подавшая предварительную з€UIвку к )ластию
в Фестивzlле, не доIryскается.

t0.4. По вопросам, связанным с проведением Фестиваля, обращаться

по телеф ону центра тестиров ания г. Нижневартовска: 8 (902)4 9 4 -67,67 .

XI. Заключительные положения

!анное Положение явJUIется официальным вызовом на Фестиваль



Приложение l
к положению о проведении муниципЕIльного этапа

фестиваля Всероссийского физкульryрно-спортивного
комплекса <<готов к труду и обороне> среди обучающихся

общеобразовательных организаций города Нижневартовска

зАявкА
на участие в муниципальном этапе фестиваля

всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса (готов к труду и обороне)
среди об1^lающихся общеобразовательных организаций

города Нижневартовска

(Наименование команды)

Ns
г/п

Фамилия, Имя,
отчество

,Щата

рождени
я (д.м.г.)

УИН в
Аис гто

Название
общеобразоват

ельной
организации (в

соответствии
с Уставом),

сайт,
E-mail

Период
обу чснt.,>t в

данной
образовател

ьной
организаци
и (ЛЪ и дата
приказа о

зачислении)

Виза
врача*

1
Щогryщен

2. врача,

з. дата,
пеlIать

j llli i[)O1,1 ]в

каждого

участник
а

4.

*пDедваDительная заявка оформляется с yчетом запасных vчастников. без визы вDiчп

,Щопущено к I этапу Фестивалю обрающшхся
(пропuсью)

Врач

(

Фио

2026 г.

(поdпuсь)
(М.П. меличинского учрежпения)

Руководитель делегации
(Ф. И. О. полносmью, поdпuсь, mелефон)

Руководитель организации

2026 г.
(Ф. И. О. полносmью, поdпuсь, mелефон)

м.п.
Ф.И.О. исполнителя (полностью)
Контактный телефон


