
Приложение 3. 

ПРИМЕРНАЯ ПЛАН-СЕТКА  

 профильной смены «Движение Первых за безопасное и счастливое лето» 

(июнь 2026 года) 
1-й день 27.05 2026 2-й день, 28.05.2026 3-й день, 29.05.2026 4-й день,30.05.2026 5-й день, 01.06.2026  6-й день, 02.06.2026 

 «Добро пожаловать. 

«Мы за безопасный 

движ!» 

1. Встреча и 

знакомство детей, 

«огоньки знакомств» 

2. Торжественный 

подъем флага. 

3. Инструктажи по 

ОТ, ПБ и ПДД,. 

4. Знакомство с идеей 

профильной   смены. 

5. Оформление 

отрядных уголков. 

6. «Мозговой штурм»  

идеи по оформлению 

зоны безопасности, 

выбор названия, 

девиза, выбор 

командира отряда, 

планирование 

отрядных дел. 

 «День хозяйственных 

дел и  безопасности» 

1. Сбор командиров 

отрядов. Формирование 

состава Совета лагеря. 

Выборы президента. 

2. Инструктаж по 

антитеррористической 

безопасности 

3. Презентация 

отрядами своей зоны 

безопасности». 

4. Работа кружков 

5. Просмотр и 

обсуждение фильма 

«Никотин убивает» 

6. Подготовка к 

торжественному 

открытию лагерной 

смены. 

7.Участие во 

всероссийском проекте 

Движения Первых 

«МедиаПритяжение» 

«День открытия 

лагерной смены» 

1. Пятиминутка 

«Правила безопасности 

во время проведения 

культурно-массовых 

мероприятий». 

2. Торжественное 

открытие профильной 

смены «Движение 

Первых за безопасное и 

счастливое лето» 

3. Посещение городского 

драматического театра. 

4. Учебная эвакуация. 

5. Выставка рисунков и 

плакатов «Мы за ЗОЖ» 

6. Занятие по ПДД 

«Дорожная разметка». 

«День безопасности» 

1. Встреча с 

сотрудником МЧС 

2. Познавательная 

игровая программа 

«Врач – это призвание» 

3. Игра по 

безопасности «Один 

дома» 

4. Викторина о 

животных «Правда ли 

это?». Красная книга 

ХМАО. 

5. Интерактивная 

беседа «Механизмы 

защиты организма. 

Иммунитет».  

6. «Вертушка общения» 

 

«День защиты 

детей» 

1.Пятиминутка по ПБ «От 

кого можно ждать 

помощи». 

2. Участие в празднике 

«День защиты детей» на 

площади   Нефтяников.  

3.Информационный блок 

фельдшера лагеря 

«Здоровье не купишь». 

4.Игра «Здоровая нация – 

счастливая нация!». 

5.Фестиваль детства и 

юности «Фестиваль 

Движения Первых» 

 

 

«День здорового 

питания» 

1.Посещение 

автогородка. 

2.Экскурсия в 

пищевой блок 

столовой лагеря 

3.Песочное шоу. 

4.Беседа 

«Съедобные и 

ядовитые растения, 

ягоды и грибы 

ХМАО». 

5.Акция «Сделаем 

мир чище». 

6.Конкурс на 

лучшую памятку по 

экологии. 

7.Акция «Крышки 

добра», «Сдай 

батарейку». 

 

7-й день, 03.06.2026,  8-й день, 04.06.2026, 9-й день, , 05.06.2026 10-й день, , 06.06.2026 11-й день,08.06.2026 12-й день, , 09.06.2026 



«День воды» 

1.Конкурс плакатов  и 

рисунков «Берегите 

воду». 

2.Акция «От чистого 

истока я начинаю 

путь». 

3.Пятиминутка «Моем 

руки перед едой». 

4.Акция «Сделай мир 

чище» по сбору 

макулатуры. 

5.Работа Дружины 

юных пожарных 

6. Акция 

«Подросток». 

«День спорта и 

здоровья» 

1.Военно-спортивная 

игра «Зарница». 

2.Пятиминутка по ПБ 

«Не играй с огнем» 

3.Соревнования по 

снайперу. 

4.Соревнования по 

шахматам. 

5.Спортивная эстафета. 

6.Пятиминутка «О 

дорожных знаках». 

7.Игра по станциям 

«Экологический 

серпантин». 

8.Патрулирование 

микрорайона. 

9.Конкурс рисунков 

«Знаки дорожные и 

железнодорожные – 

наши верные друзья». 

«День ПДД» 

1.Оформление выставки 

«Мы знаем все о ПДД!». 

2.Выпуск плаката 

«Защитим планету». 

3.Военно-спортивная 

игра «Марш-бросок». 

4.Занятие по ПДД 

«Транспортировка 

пострадавших» в 

автогородке. 

5.Акция «Сдай 

батарейку» 

6.Соревнование 

«Безопасное колесо». 

Экологическая акция 

«Чистый город». 

 

«День рождения 

А.С.Пушкина» 

1.Пятиминутка по ПБ 

«Не играй с огнем». 

2.Конкурс рисунков на 

асфальте «Там чудеса, 

там леший бродит…». 

3.Игра – путешествие 

«Лесные Робинзоны». 

4.«По страницам сказок 

А.С.Пушкина» - 

просмотр отрывков из 

мультфильмов по 

произведениям 

Пушкина.  

 

 

 

«Международный день 

друзей» 

1.Диспут. «Мой друг 

всегда иди дорогою 

добра». 

2.Туристическая игра 

«Топ – топ, топает 

турист». 

3.Конкурс рисунков «Мой 

любимый город». 

4.Пятиминутка «О 

правилах пожарной 

безопасности». 

5.Игра – соревнование 

«Звездный час» по ПДД. 

6.Викторина 

«Экологический 

светофор». 

7.Городские соревнования 

«Безопасное колесо»  

«День против 

террора и 

насилия» 

1.Посещение 

мероприятия 

«Терроризму нет» в 

ДК «Октябрь».   

2.Пятиминутка 

«Правила поведения 

на дороге». 

3.Конкурс поделок 

из природного 

материала «Природа 

и фантазия». 

4.Занятие по ПДД 

«Движение по 

загородной дороге». 

5.Конкурс стенгазет 

и рисунков «Мы 

против террора и 

насилия». 

13-й день,10,06.2026  14-й день,11,06.2026 15-й день,13,06.2026 16-й день,15,06.2026 17-й день,16,06.2026 18-й день,17,06.2026 



«В поисках клада» 

1.Творческая игра 

«Кладоискатели». 

2.Городские 

спортивные 

соревнования.  

3.Аукцион знаний 

«Мир глазами 

эколога». 

4.Экскурсия в «Живой 

уголок». 

5.Экологический 

патруль. 

6.Пятиминутка 

«Берегись 

автомобиля». 

 

«День России» 

1.Занятие по ПДД «На 

железной дороге». 

2.Конкурс агитбригад 

между отрядами. 

«Зеленый город» 

3.Веселые старты.  

4.Акция «Спасти и 

сохранить природу 

родного края». 

5.Конкурс рисунков 

«Моя Россия – моя 

страна!». 

6.Городские 

соревнования 

«Безопасное колесо». 

«День туризма» 

1.Час экологии 

«Землянам чистую 

планету». 

2.Межлагерная игра 

«День туризма». 

3.Занятие по ПДД 

«Остановка 

кровотечения». 

4.Экологический 

репортаж «На солнечной 

поляночке». 

5.Просмотр и 

обсуждение фильма 

«Алкоголь убивает». 

6.Познавательная 

игровая программа 

«Врач – это призвание» 

«День профессий и 

профессионалов» 

1.Конкурсная игровая 

программа «Город 

мастеров». 

2.Встреча с родителями 

для бесед о профессиях 

3.Занятие по ПДД 

«Проезд перекрестка». 

4.Родительский 

дорожный патруль.  

5.Конкурс «Лучшая 

памятка по экологии». 

6.Природоохранная 

акция «Защитим птиц». 

 

 

«День Движения 

Первых» 

1.Беседа «Профилактика 

кишечных инфекций». 

2.Участие в проекте 

«Благотвори». 

3.Экологическое 

путешествие «С 

лукошком- в путь- 

дорожку». 

4.Акция «Письмо и 

посылка солдату». 

5.Беседа «Будь осторожен, 

избегай травм». 

«Медицинская помощь 

при ушибах» 

6.Участие в городской 

акции «Собери корм для 

животных» 

«День семьи» 

1.Конкурс рисунков 

на асфальте «Моя 

семья». 

2.Оформление 

фотовыставки «Как 

нам вместе хорошо». 

3.Беседа «О вреде 

курения». 

4.Литературно – 

познавательная игра 

«Аптека под 

ногами». 

5.Конкурс «Лучшая 

памятка по ПДД» 

6.Конкурс юных 

инспекторов ЮИДД 

«Дорожный 

патруль» 

19-й день,18,06.2026 20-й день,19,06.2026 21-день,20,06.2026  

«Мы за безопасный 

движ!» 

1.Оформление 

выставки достижений 

за период лагерной 

смены. 

2.Беседа 

«Профилактика 

сальмонеллеза». 

«День памяти» 

1.Литературно-

музыкальная 

композиция 

«Вспомним всех 

поименно…». 

2.Митинг и цепочка 

памяти  (возложение 

цветов к памятнику 

погибшим воинам-

сибирякам в парке 

Победы). 

«Финальный аккорд» 

1.Прощальный круг в 

отрядах. 

2.Экологическая 

викторина «Любители 

природы». 

3.Торжественное 

закрытие профильной 

смены «Движение 

Первых за безопасное и 

счастливое лето». 



3.Конкурс 

театрализованных 

постановок. 

4.Анкетирование 

5.Природоохранная 

акция «Берегите лес». 

6.Занятие по ПДД 

«Движение в жилых 

зонах» 

7.Оформление 

«Энциклопедии 

безопасности» 

3.Беседа 

«Профилактика 

клещевого 

энцефалита». 

4.Патрулирование 

микрорайона 

 

4.Церемония 

награждения. 

5.Спуск 

Государственного флага 

РФ  

 

 

Обозначения - периоды лагерной смены: 

Желтый цвет – организационный; 

Зеленый  цвет – основной; 

Розовый цвет – заключительный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                     
ПРИМЕРНАЯ ПЛАН-СЕТКА  

 профильной смены  «Движение Первых за безопасное и счастливое лето» 

(июль 2026 ) 

1-й день 23.06 2026 2-й день, 24.06.2026 3-й день, 25.06.2026 4-й день,26.06.2026 5-й день, 27.06.2026  6-й день, 29.06.2026 

 «Добро пожаловать. 

« Мы за безопасный 

движ! » 

1.Встреча и 

знакомство детей. 

2.Торжественный 

подъем флага. 

3.Зарядка на свежем 

воздухе. 

4.Инструктажи по ОТ, 

ПБ и ПДД,. 

5.Знакомство с 

сюжетом игровой 

смены. 

6.Оформление 

отрядных уголков. 

7.«Мозговой штурм» 

по выработке идей, 

выбор названия, 

девиза, выбор 

командира отряда. 

 «День безопасности»» 

1.Сбор командиров 

отрядов. Формирование 

состава Совета лагеря. 

2.Выборы президента 

3.Пятиминутка 

«Правила безопасности 

во время занятия 

спортом». 

4.Подготовка к 

торжественному 

открытию лагерной 

смены. 

5.Презентация отрядов 

«Придумайте себя 

сами». 

6.Работа кружков 

7.Просмотр и 

обсуждение фильма 

«Никотин убивает» 

8.Акция «Подросток». 

 

«День открытия 

лагерной смены» 

1.Торжественное 

открытие профильной  

смены «Движение 

Первых за безопасное и 

счастливое лето». 

2.Посещение городского 

драматического театра. 

3.Учебная эвакуация. 

4.Выставка рисунков и 

плакатов «Мы за ЗОЖ» 

5.Планетарий 3D. 

6.Занятие по ПДД 

«Дорожная разметка». 

7.»Вертушка общения» 

«День безопасности» 

1.Акция «Мы против 

наркотиков» 

(посвященная Дню 

борьбы с наркоманией). 

2.Встреча с 

сотрудником МЧС. 

3.Игра по безопасности 

«Один дома». 

4.Викторина о 

животных «Правда ли 

это?». Красная книга 

ХМАО. 

5.Интерактивная беседа 

«Механизмы защиты 

организма. 

Иммунитет».  

 

«День Земли» 

1.Пятиминутка по ПБ «От 

кого можно ждать 

помощи». 

2.Экологическая 

викторина «Любители 

природы». 

3.Информационный блок 

фельдшера лагеря 

«Здоровье не купишь». 

4.Игра «Здоровая нация – 

счастливая нация!».  

5.Познавательная игровая 

программа «Врач – это 

призвание». 

 

«День здорового 

питания» 

1.Посещение 

автогородка. 

2.Экскурсия в 

пищевой блок 

столовой лагеря. 

3.Песочное шоу. 

4.Беседа 

«Съедобные и 

ядовитые растения, 

ягоды и грибы 

ХМАО». 

5.Акция «Сделаем 

мир чище». 

6.Конкурс на 

лучшую памятку по 

экологии. 

7.Акция «Крышки 

добра», «Сдай 

батарейку». 

 

7-й день, 30.06.2026,  8-й день, 01.07.2026, 9-й день, 02.07.2026 10-й день, 03.07.2026 11-й день, 04.07.2026 12-й день, 06.07.2026 



«День воды» 

1.Конкурс плакатов  и 

рисунков «Берегите 

воду». 

2.Акция «От чистого 

истока я начинаю 

путь». 

3.Пятиминутка «Моем 

руки перед едой». 

4.Работа Дружины 

юных пожарных. 

5.Кружковая работа. 

6. «Вертушка 

общения». 

 

 

«День спорта и 

здоровья» 

1.Военно-спортивная 

игра «Зарница». 

2.Пятиминутка по ПБ 

«Не играй с огнем». 

3.Соревнования по 

снайперу. 

4.Соревнования по 

шахматам. 

5.Спортивная эстафета. 

6.Пятиминутка «О 

дорожных знаках». 

7.Игра по станциям 

«Экологический 

серпантин». 

8.Патрулирование 

микрорайона. 

9.Конкурс рисунков 

«Знаки дорожные и 

железнодорожные – 

наши верные друзья». 

«День ПДД» 

1.Оформление выставки 

«Мы знаем все о ПДД!». 

2.Выпуск плаката 

«Защитим планету». 

3.Военно-спортивная 

игра «Марш-бросок». 

4.Занятие по ПДД 

«Транспортировка 

пострадавших» в 

автогородке. 

5.Акция «Сдай 

батарейку» 

6Соревнование 

«Безопасное колесо». 

Экологическая акция 

«Чистый город». 

 

 

«День рождения 

А.С.Пушкина» 

1.Пятиминутка по ПБ 

«Не играй с огнем». 

2.Конкурс рисунков на 

асфальте «Там чудеса, 

там леший бродит…». 

3.Игра – путешествие 

«Лесные Робинзоны». 

4.«По страницам сказок 

А.С.Пушкина» - 

просмотр отрывков из 

мультфильмов по 

произведениям 

Пушкина.  

5.»Вертушка общения». 

 

 

«Международный день 

друзей» 

1.Диспут. «Мой друг 

всегда иди дорогою 

добра». 

2.Туристическая игра 

«Топ – топ, топает 

турист». 

3.Конкурс рисунков «Мой 

любимый город». 

4.Пятиминутка «О 

правилах пожарной 

безопасности». 

5.Игра – соревнование 

«Звездный час» по ПДД. 

6.Викторина 

«Экологический 

светофор». 

7.Городские соревнования 

«Безопасное колесо». 

«День против 

террора и 

насилия» 

1.Посещение 

мероприятия 

«Терроризму нет» в 

ДК «Октябрь».   

2.Пятиминутка 

«Правила поведения 

на дороге». 

3.Конкурс поделок 

из природного 

материала «Природа 

и фантазия». 

4.Занятие по ПДД 

«Движение по 

загородной дороге». 

5.Конкурс стенгазет 

и рисунков «Мы 

против террора и 

насилия». 

 

13-й день, 07,07.2026  14-й день, 08,07.2026 15-й день,09.07.2026 16-й день, 10.07.2026 17-й день, 11.07.2026 18-й день, 13.07.2026 



«В поисках клада» 

1.Творческая игра 

«Кладоискатели». 

2.Городские 

спортивные 

соревнования.  

3.Аукцион знаний 

«Мир глазами 

эколога». 

4.Экскурсия в «Живой 

уголок». 

5.Экологический 

патруль. 

6.Пятиминутка 

«Берегись 

автомобиля». 

7. «Вертушка 

общения». 

 

«День России» 

1.Занятие по ПДД «На 

железной дороге». 

2.Конкурс агитбригад 

между отрядами. 

«Зеленый город» 

3.Веселые старты.  

4.Акция «Спасти и 

сохранить природу 

родного края». 

5.Конкурс рисунков 

«Моя Россия – моя 

страна!». 

6.Лагерные 

соревнования 

«Безопасное колесо». 

  

 

«День туризма» 

1.Час экологии 

«Землянам чистую 

планету». 

2.Межлагерная игра 

«День туризма». 

3.Занятие по ПДД 

«Остановка 

кровотечения». 

4.Экологический 

репортаж «На солнечной 

поляночке». 

5.Просмотр и 

обсуждение фильма 

«Алкоголь убивает». 

6.Познавательная 

игровая программа 

«Врач – это призвание». 

 

«День профессий и 

профессионалов» 

1.Конкурсная игровая 

программа «Город 

мастеров». 

2.Встреча с родителями 

для бесед о профессиях 

3.Занятие по ПДД 

«Проезд перекрестка». 

4.Родительский 

дорожный патруль.  

5.Конкурс «Лучшая 

памятка по экологии». 

6.Природоохранная 

акция «Защитим птиц». 

 

 

 

 

«День Движения 

Первых» 

1.Беседа «Профилактика 

кишечных инфекций». 

2.Участие в проекте 

«Благотвори». 

3.Экологическое 

путешествие «С 

лукошком- в путь- 

дорожку». 

4.Акция «Письмо и 

посылка солдату». 

5.Беседа «Будь осторожен, 

избегай травм». 

«Медицинская помощь 

при ушибах». 

6.Участие в городской 

акции «Собери корм для 

животных». 

7.«Вертушка общения». 

 

«День семьи» 

1.Конкурс рисунков 

на асфальте «Моя 

семья». 

2.Оформление 

фотовыставки «Как 

нам вместе хорошо». 

3.Беседа «О вреде 

курения». 

4.Литературно – 

познавательная игра 

«Аптека под 

ногами». 

5.Конкурс «Лучшая 

памятка по ПДД». 

6.Конкурс юных 

инспекторов ЮИДД 

«Дорожный 

патруль». 

 

19-й день, 14.07.2026 20-й день, 15.07.2026 21-день, 16.07.2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День лесов» 

1.Акция «Сделай мир 

чище» по сбору 

макулатуры. 

2.Беседа 

«Профилактика 

кишечных инфекций». 

«Мы за безопасный 

движ!» 

1.Оформление 

выставки достижений 

за период лагерной 

смены. 

2.Беседа 

«Профилактика 

сальмонеллеза». 

«Финальный аккорд» 

1.Акция «Мы против 

наркотиков» 

(посвященная Дню 

борьбы с наркоманией). 

2.Прощальный круг  в 

отрядах. 

3.Торжественное 

закрытие профильной 



3.Викторина «Легкие 

нашей Земли». 

4.Патрулирование 

микрорайона. 

 

 

 

 

3.Конкурс 

театрализованных 

постановок. 

4.Анкетирование 

5.Природоохранная 

акция «Берегите лес». 

6.Занятие по ПДД 

«Движение в жилых 

зонах». 

6.Оформление 

«Энциклопедии 

безопасности». 

смены «Движение 

Первых за безопасное и 

счастливое лето». 

4. Церемония 

награждения. 

5.Спуск 

государственного флага 

РФ.  

 

 

Обозначения –  периоды лагерной смены: 

Желтый цвет – организационный;  

Зеленый  цвет – основной;  

Розовый цвет – заключительный



 


